
Mein München Genuss ist unser exklusiver Guide zu den besten  
Fine-Dining-Restaurants und stilvollsten Bars in München und Oberbayern. 
Auf 132 Seiten präsentieren wir unseren Leserinnen und Lesern die  
facettenreiche Welt der gehobenen Gastronomie.

Mein München Genuss inspiriert und macht Lust auf unvergessliche 
kulinarische Erlebnisse. 

Mein

 MÜNCHENGenussDie besten Restaurants und Bars der Stadt



 Mediadaten 2025

 MÜNCHEN
Mein

Genuss

ZAHLEN UND FAKTEN

Auflage:
Die verbreitete Auflage beträgt über 30.000 Exemplare (Print + E-Paper).

Redaktionelles Konzept:

Mein München Genuss bietet auf 132 Seiten einen hervorragenden Überblick über die besten Fine-Dining- 
Restaurants und stilvollsten Bars in München und Oberbayern. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der gehobenen  
Hotel- sowie Eventgastronomie. Ergänzt durch Artikel über aktuelle Trends sowie Interviews mit Persönlichkeiten  
der Gastronimiebranche wird das Magazin zum ultimativen Gastro-Guide für Münchens Feinschmecker! 

Produktausstattung:

Das Magazin erscheint im großzügigen Format 225 × 300 Millimeter und wird auf Hochglanzpapier  
mit Klebebindung gedruckt.

Zielgruppe:

Menschen aus München und dem Umland, die ein großes Interesse an besonderen gastronomischen  
Angeboten haben. Sie verfügen über ein überdurchschnittliches verfügbares Einkommen, der Besuch guter  
Restaurants und Bars ist fester Bestandteil ihres Lifestyles. Die Zielgruppe setzt auch in anderen Lebensbereichen  
auf hochwertige Produkte und Dienstleistungen und hat hohe Ansprüche an deren Qualität und Design.

 
Vertrieb:

Mein München Genuss gibt es ab dem 22. Mai 2025 zum Preis von 8,90 Euro überall, wo es Zeitschriften gibt –  
zudem in Bahnhöfen und an Flughäfen, in Buchhandlungen (u. a. bei Hugendubel), in unserem Pressehaus  
und in den Geschäftsstellen unserer Heimatzeitungen, auf ausgewählten Messen sowie online bei Amazon.de  
und Bavariashop.de.

Als E-Paper ist das Magazin im Leseportal von Münchner Merkur und tz zum Preis von 4,99 Euro erhältlich.

Vertriebswerbung:

Mein München Genuss wird ab dem Erscheinungstermin umfangreich beworben, u. a.  
•  mit Anzeigen in unseren auflagenstarken Tageszeitungen Münchner Merkur, seinen Heimatzeitungen und in der tz,
• digital über unsere reichweitenstarken Online-Portale und Social-Media-Kanäle,
• mit Radiospots auf den meistgehörten Sendern der Stadt und Region,
• mit Flyern auf Messen und Großveranstaltungen sowie mit kostenlosen Leseproben.



GROSSARTIGES FORMAT FÜR KLEINE BUDGETS

Auf unseren Sonderseiten  
„Für Sie entdeckt“ können Sie Ihr  
Unternehmen in redaktioneller  
Anmutung in Szene setzen. Dieses 
Format eignet sich insbesondere  
für kleinere Gastronomien,  
Produktvorstellungen, Dienst- 
leistungen oder auch Employer-
Branding-Kampagnen.  

Die Preise hierfür erfragen Sie bitte 
direkt bei Ihren Mediaberatern.  

Bitte liefern Sie Druckunterlagen ohne Beschnittmarken als 1:1 PDF. Auflösung: 300 dpi, Farbprofil: Coated Fogra 39. 
Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in Zeitungen und Zeitschriften“ 
der Mediengruppe Münchner Merkur / tz. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 

• Erscheinungstermin: 22. Mai 2025           • Anzeigenschluss: 31. März 2025      • Druckunterlagenschluss: 4. April 2025

ERSCHEINUNGS- UND SCHLUSSTERMINE 2025

FORMAT- UND PREISBEISPIELE

1/4

1.500,00 € 

1/1 1/31/2

Grundpreis

Lokalpreis

216 x 291 mm 216 x 141 mm 216 x 91 mm (quer)

Innen:  4.000,00 € 
U2 + U3:  4.500,00 €
U4:  4.800,00 €

3.000,00 € 2.000,00 €

Innen:  4.706,00 € 
U2 + U3:  5.294,00 € 
U4:  5.647,00 €

3.529,00 € 2.353,00 € 1.765,00 € 

104 x 141 mm 
10% Aufschlag bei 
 nur 1 Anzeige / Seite
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Wir haben SINN und SINNLICHES, EINFACH und NÜTZLICHES, GENÜSSLICHES UND EINFACH VIEL  
INTERESSANTES FÜR SIE AUFGESPÜRT. LASSEN SIE SICH ÜBERRASCHEN!

MORRETTI: DEN SCHUH ZIEHT SICH JEDER GERNE AN!
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

TONART: KUNST AUS DER TÖPFERWERKSTATT
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

LUST AUF EINE PAUSE?  GENIESSEN SIE IM CAFE LICHTBLICK...

Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

BOUTIQUE ROXY: IMMER SCHICK VON KOPF BIS FUSS...

Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

SÜSSE VERFÜHRUNG AUS DER TORTENSCHMIEDE
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

FREUDE AM EINRICHTEN .... STÖBERN IN DER WOHNPALLETTE
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

TRENDY MANDY: ACCESSOIRES UND MEHR ....
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

EXQUISITER SCHMUCK VOM KREATIVEN JUWELIER
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de

SAG'S MIT EINER BLUME AUS BEN'S PFLANZEN-OASE
Biologisch, vegan, laktose- und zuckerfrei – die Gelateria Artefredda in der Tegernseer 
Landstraße 38 in Obergiesing bietet für kleine und große Eisliebhaberinnen und -liebhaber alles, 
was das süße Herz begehrt. Neben den Klassikern wie Schokolade und Straciatella finden sich 
hier auch Besonderheiten wie Spirulina aus Blaualge oder – sobald die Früchte im Spätsommer 
reif sind –  Zwetschgendatschi. In Kombination mit einer Kugel Kaffee – perfekt! Oder lieber.Otia.
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10.30 bis 18.30 Uhr, Sa. 10.30 bis 15 Uhr und Kontaktdate Adresse musterstraße
Tel.  089-222003 · @www.wuff-und-schnurr.dewuff-und-schnurr.de
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Für Sie entdeckt!



MEIN MÜNCHEN MARKENFAMILIE
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LOCATION
Mustermannstr. 63, 
Tel.: 089/823150
www.musterman.com

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mi. - Fr.: 11 bis 18 Uhr, 
Sa - So.:  10 bis 22 Uhr, 
Sa - So.:  10 bis 22 Uhr, 

Labore, qui NON NIHITAT IONSEQUATA ACEPERA ACCUS, oc-
cus que plignis qui inctionseque sint. Tia sitaturit re, est fugia

STADTMITTE

Vor allem jungeMenschen 

Fugitatur, qui quas ut occaepro 

dolo blantiam a siminte pla 

DAS IST EIN PLATZHALTER TEXT DAS IST EIN PLAT

Orurec red Catus, octus. Nam ipterim ovena, obsendenia ingulles? 
Effre nostum achus, viuris egili, consuam diem publici enduceperum 
vissatiam senaribunce te consulem popostr orideli cienato esse in pore 
hactam se coti, unihi, teatam clari inatenatus cus, vitelab eroratr ave-
hent erberox imacten timus, num nescibuntem ad desilibus renari-
dentem egiliurio is duce nonsum tem, nosta, Pala diis peribusquos, 
num diosteat videmei cridemoenti, consua notem nem atus Ad publi-
ca edicepereis; interic ommorimum oc ventem loctus, sula L. Satus et 
gra mantemquam trum nuli con sil utem, C. Ahae, que nori, firidees 
iae acturo, in videro ut aderternum nequi furo horiacideo con iam deo, 
us mus, sci sedio Cuperum inis, alest Catum se, conductum adhuit no. 
Es con haeci prorudes concles crimore forbis bonfex nor que pubi con-
tint? Rei cae nihilius me cum oponfer ficaeco ndienarese inium labulvis 
nostem tum sentemquam, co me ad C. Serum aut vid iam, nonsigil hae 
nonsus. Dec furnis? Mentin dii in voltorum oponvest prius cum inatra 
voliustem sesit. Ihilissus rei pos, Ti. Ota Simis, sperurs audere fue nos 
consus firicitis. Vere ex sum

Opon testam li, trus? At oponsist? O tus re cus oc, forem abus, ala-
bem iam maciaes idetiae ia di etifesci perbem losussilin dienatricut dium 
oporum o in horus hae morum tatuder ipsente batiferum hili sceribus-
piem cultorei inat. Maxim factudam aticae apecus. Faus obus nius iti-
cum in deroptiam ad Cas patuit inessum mora vidiem sus vendiorem.

Habunterum fursu incerum mora re nos sula re cultorio inatilissi-
me quos noctus sil conum elique atquidiusque hos, ut pribussulto id 
cotantis ausse nontess imuris nortusque consu vasta ca de facre con 
ac vis territa buntiam num es iniquerte, poptimus, crum issedem egi-
licu pplicul ves remquam adem mo et nondam potilibut C. Ahaberis 
horatiam et? Opimus, culem, Patussi mussolum patum diisuam hiciam 
ina, Casdam, quiu ma, mactem, publice rficast raecri propoenit factu-
amque caedium perituus audes et perimus estam sime preis it, Castius 
in se, quius atripiem hocus publiam terus, cioritatuit Catuit viri pero vis 
vitum nostor atiorun iaedo, octa dela aves bont. Quontud ellerce non-
dio manum adhucescere faccior audet; nostrae hocchi, cur. Sci poptesi 
fuit addum in tandit; nos praet novem de meridet? Udes es con simur 

Osteria 
del Torre

TEXT: Max Mustermann

DAS IST EIN PLATZHALTER TEXT DAS IST EIN PLATZHALTER TEXT

Orurec red Catus, octus. Nam ipterim ovena, obsendenia ingulles? Effre nostum achus, 
viuris egili, consuam diem publici enduceperum vissatiam senaribunce te consulem 
popostr orideli cienato esse in pore hactam se coti, unihi, teatam clari inatenatus cus, 
vitelab eroratr avehent erberox imacten timus, num nescibuntem ad desilibus renari-
dentem egiliurio is duce nonsum tem, nosta, Pala diis peribusquos, num diosteat vide-
mei cridemoenti, consua notem nem atus Ad publica edicepereis; interic ommorimum 
oc ventem loctus, sula L. Satus et gra mantemquam trum nuli con sil utem, C. Ahae, 
que nori, firidees iae acturo, in videro ut aderternum nequi furo horiacideo con iam 
deo, us mus, sci sedio Cuperum inis, alest Catum se, conductum adhuit no. Es con haeci 
prorudes concles crimore forbis bonfex nor que pubi contint? Rei cae nihilius me cum 
oponfer ficaeco ndienarese inium labulvis nostem tum sentemquam, co me ad C. Serum 
aut vid iam, nonsigil hae nonsus. Dec furnis? Mentin dii in voltorum oponvest prius cum 
inatra voliustem sesit. Ihilissus rei pos, Ti. Ota Simis, sperurs audere fue nos consus firici-
tis. Vere ex sumOpon testam li, trus? At oponsist? O tus re cus oc, forem abus, alabem 
iam maciaes idetiae ia di etifesci perbem losussilin dienatricut dium oporum o in horus 
hae morum tatuder ipsente batiferum hili sceribuspiem cultorei inat. Maxim factudam 
aticae apecus. Faus obus nius iticum in deroptiam ad Cas patuit inessum mora vidiem 
sus vendiorem.
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que nori, firidees iae acturo, in videro ut aderternum nequi furo horiacideo con iam 
deo, us mus, sci sedio Cuperum inis, alest Catum se, conductum adhuit no. Es con haeci 
prorudes concles crimore forbis bonfex nor que pubi contint? Rei cae nihilius me cum 
oponfer ficaeco ndienarese inium labulvis nostem tum sentemquam, co me ad C. Serum 
aut vid iam, nonsigil hae nonsus. Dec furnis? Mentin dii in voltorum oponvest prius cum 
inatra voliustem sesit. Ihilissus rei pos, Ti. Ota Simis, sperurs audere fue nos consus firici-
tis. Vere ex sumOpon testam li, trus? At oponsist? O tus re cus oc, forem abus, alabem 
iam maciaes idetiae ia di etifesci perbem losussilin dienatricut dium oporum o in horus 
hae morum tatuder ipsente batiferum hili sceribuspiem cultorei inat. Maxim factudam 
aticae apecus. Faus obus nius iticum in deroptiam ad Cas patuit inessum mora vidiem 
sus vendiorem.

Osteria del Torre

Weingeist

LOCATION
Mustermannstr. 63, 
Tel.: 089/823150
www.musterman.com

LOCATION
Mustermannstr. 63, 
Tel.: 089/823150
www.musterman.com

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mi. - Fr.: 11 bis 18 Uhr
Sa - So.:  10 bis 22 Uhr
Sa - So.:  10 bis 22 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mi. - Fr.: 11 bis 18 Uhr
Sa - So.:  10 bis 22 Uhr
Sa - So.:  10 bis 22 Uhr 

LABORE, QUI NON NIHITAT IONSEQUATA ACEPERA ACCUS TEXT: Max Mustermann

LABORE, QUI NON NIHITAT IONSEQUATA ACEPERA ACCUS TEXT: Max Mustermann
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Orurec red Catus, octus. Nam ipterim ovena, obsendenia ingulles? Effre nostum achus, 
viuris egili, consuam diem publici enduceperum vissatiam senaribunce te consulem 
popostr orideli cienato esse in pore hactam se coti, unihi, teatam clari inatenatus cus, 
vitelab eroratr avehent erberox imacten timus, num nescibuntem ad desilibus renari-
dentem egiliurio is duce nonsum tem, nosta, Pala diis peribusquos, num diosteat vide-
mei cridemoenti, consua notem nem atus Ad publica edicepereis; interic ommorimum 
oc ventem loctus, sula L. Satus et gra mantemquam trum nuli con sil utem, C. Ahae, 
que nori, firidees iae acturo, in videro ut aderternum nequi furo horiacideo con iam 
deo, us mus, sci sedio Cuperum inis, alest Catum se, conductum adhuit no. Es con haeci 
prorudes concles crimore forbis bonfex nor que pubi contint? Rei cae nihilius me cum 
oponfer ficaeco ndienarese inium labulvis nostem tum sentemquam, co me ad C. Serum 
aut vid iam, nonsigil hae nonsus. Dec furnis? Mentin dii in voltorum oponvest prius cum 
inatra voliustem sesit. Ihilissus rei pos, Ti. Ota Simis, sperurs audere fue nos consus firici-
tis. Vere ex sumOpon testam li, trus? At oponsist? O tus re cus oc, forem abus, alabem 
iam maciaes idetiae ia di etifesci perbem losussilin dienatricut dium oporum o in horus 
hae morum tatuder ipsente batiferum hili sceribuspiem cultorei inat. Maxim factudam 
aticae apecus. Faus obus nius iticum in deroptiam ad Cas patuit inessum mora vidiem 
sus vendiorem.
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vitelab eroratr avehent erberox imacten timus, num nescibuntem ad desilibus renari-
dentem egiliurio is duce nonsum tem, nosta, Pala diis peribusquos, num diosteat vide-
mei cridemoenti, consua notem nem atus Ad publica edicepereis; interic ommorimum 
oc ventem loctus, sula L. Satus et gra mantemquam trum nuli con sil utem, C. Ahae, 
que nori, firidees iae acturo, in videro ut aderternum nequi furo horiacideo con iam 
deo, us mus, sci sedio Cuperum inis, alest Catum se, conductum adhuit no. Es con haeci 
prorudes concles crimore forbis bonfex nor que pubi contint? Rei cae nihilius me cum 
oponfer ficaeco ndienarese inium labulvis nostem tum sentemquam, co me ad C. Serum 
aut vid iam, nonsigil hae nonsus. Dec furnis? Mentin dii in voltorum oponvest prius cum 
inatra voliustem sesit. Ihilissus rei pos, Ti. Ota Simis, sperurs audere fue nos consus firici-
tis. Vere ex sumOpon testam li, trus? At oponsist? O tus re cus oc, forem abus, alabem 
iam maciaes idetiae ia di etifesci perbem losussilin dienatricut dium oporum o in horus 
hae morum tatuder ipsente batiferum hili sceribuspiem cultorei inat. Maxim factudam 
aticae apecus. Faus obus nius iticum in deroptiam ad Cas patuit inessum mora vidiem 
sus vendiorem.
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DAS IST EIN PLATZHALTER TEXT DAS IST EIN PLATZHALTER
Holzvertäfelte Wände und alte Wirtshaustische neben Kirsch-
blüten, Lampions und lichtdurchlässigen, mit Papier bespannten 
Holzrahmen: willkommen in einem kleinen Restaurant im hippen 
Glockenbachviertel. Wenn man durch die Tür tritt und den eher
ungewöhnlichen Stilmix erblickt, weiß man nicht so genau, was einen 
an den schön eingedeckten und mit goldenen Stäbchen versehenen 
Tischen erwartet. Ein Blick auf die Website verrät das Konzept: eine 
Verschmelzung japanischer Izakaya-Tradition mit bayerischer Küche. 
Zur Erklärung: Izakaya ist eine japanische Kneipe, in der man Sake 
genießt und nebenbei kleine Speisen angeboten bekommt. Also 
japanische Tapas sozusagen. Und genau darum geht’s auch in der 
Münchner Version – man sitzt zusammen, trinkt etwas und teilt sich 
verschiedene, kleine Gerichte. Neben einer umfangreichen Weinkarte, 
die auch offene Weine beinhaltet (pro 0,1 Glas rund 6,50 Euro), gibt 
es auch verschiedene Biere, Sake und Cocktails. Alkoholfreie Optionen 
wie eine hausgemachte Zitronenlimonade (6,50 Euro) sind natürlich 
ebenfalls zu haben. 

Aber eigentlich sind die Tapas der Grund, warum wir hier sitzen. 
Ein erster Blick in die Speisekarte lässt geschmackliche Höhenflüge 
erwarten – ich könnte alles bestellen. Begriffe wie Furikake, Yuzu, 
Miso, Panko und Bonito tauchen immer wieder in der Beschreibung 
der Gerichte auf. Googeln ist erlaubt. Man hat die Auswahl zwischen 
kleineren Vorspeisen, verschiedenen Spießen, die auf offenem Feuer 
gegrillt werden, und etwas größeren Hauptspeisen. Wir entscheiden 
uns am Ende für einen Mix, um möglichst viel von den vielverspre-
chend klingenden Crossover-Gerichten probieren zu können. Die 
nette Bedienung nickt unsere Bestellung – auch mengenmäßig – ab. 
Wir sollten satt werden. 

Zunächst genießen wir das Blumenkohl-Karaage (9 Euro), ein 
Wirsing-Kimchi (7 Euro) und ein „Wammerl Bao“ vom bayerischen 
Strohschwein (10 Euro). Alles wird in die Mitte gestellt, jeder 
hat einen kleinen Teller vor sich und kann fleißig probieren. Der 
Blumenkohl ist mit einer dünnen, aber knusprigen Teigschicht über-
zogen und ist von einem köstlichen Soßen-Duett aus Teriyaki und 
Trüffelmayonnaise getoppt. Ein paar frische Chilis sind auch noch 
dabei. Aber Vorsicht! Die Chilis sind ordentlich scharf! Auch das 
Kimchi (fermentierter Kohl), das mit ein paar Birnenscheiben ser-
viert wird, hat Wumms und ist nur etwas für Schärfeliebhaber. Das 
„Wammerl Bao“ ist mit Spitzkohl, Gurke, Hoisinsoße, Röstzwiebeln 
und Miso-Mayonnaise gefüllt. Bao Buns sind gedämpfte Brötchen, 

Kulinarischer Wohlfühlraum: das Ahimsa in Untergiesing. Foto: O. 

Bodmer

Das kleine, aber gemütliche Restaurant Ciao Chang besticht 

durch das asiatische aber doch auch bayerische Ambiente 

(Foto oben). Die Gerichte schmecken nicht nur, sondern sehen 

die sich durch ihre sehr fluffige sowie weiche Konsistenz auszeich-
nen. Werden sie, wie hier, mit zartem Fleisch und kräftigen Soßen 
gefüllt, entsteht eine der köstlichsten belegten Semmeln, die ich je 
gegessen habe. Danach folgen zwei Kräuterseitling-Spieße (9 Euro), 
die dank Teriyaki-Soße, Sesam und geröstetem Knoblauch eine abso-
lute Geschmacksexplosion sind – was wir nicht erwartet hätten. 
Gschmackig – so kann man die Schwammerl am besten beschreiben.

 Auch die Spieße vom Saibling, die kunstvoll mit Bonito-Flocken und 
Radieserl belegt sind und in einem säuerlichen Ponzu-Sud daherkom-
men, sind ein absoluter Traum. Der Fisch ist perfekt zubereitet: saftig 
und knusprig zugleich. Zum Schluss gibt es noch das Almrind-Tataki 
(25 Euro). Das kurz angebratene Fleisch wird dabei dünn aufge-
schnitten und mit einem Sellerie-Püree, angebratenen Schwammerl, 
Röstzwiebeln und einem Soja-Ingwer-Jus serviert. Vor allem die Soße 
ist sehr intensiv und passt perfekt zum feinen, leicht süßlichen Püree. 
Wer noch Platz für eine Nachspeise hat, kann etwa einen Yuzu-
Cheesecake (9 Euro) probieren. Leider haben wir magentechnisch 
keinen Spielraum mehr. Aber auch ohne Dessert gehen wir glücklich 
nach Hause – und kommen wieder. Hinweis: Gäste können auch das 
Menü „Kaiseki“ wählen. Dann bekommt man einen Gruß aus der 
Küche, ein Schälchen Reis, zwei Vorspeisen.

Us bondem pos poter adefactum, cum simoviv issulla optiam tati-
liae facchinum te merfex suspero bsena, fata, nius clegil ve, nos 
publicatanum fatabeme tatre, nosulica nemusul ertelus pra Sertium 
esta,Equa dum sestremolina estrae nonsus cae consulien sceriste 
essilAtus es cureviust poenat. Ulerit dicotiam iniu que aperi in senteri 
virma, qui tuid notilin emoendius nos ego iam pricus, silintilium dion-
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MÜNCHEN
Update
35 Seiten

Stadtviertel-
Guide

Die besten Tipps für Familien:
Freizeit, Kindergeburtstag,
Kita und Schule
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Wow! 
München 
mit Kind

Alle Highlights     
des Jahres im  

Überblick

Event-
kalender

2025

Oktoberfest-Urgesteine
Die letzten Bauern der Stadt
Bayerns Mondkontrollzentrum

G´schichten

Gastro-Check
Bayerische Küche:
von urig bis kreativ

Mahlzeit!

Trends
Heimatklang reloaded
Nachhaltig shoppen
Mama geht tanzen
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Hotelgastronomie
Weltläufiger wird’s nicht100 Restaurants, die  

man kennen muss

Fine Dining

Genuss mit 
Entertainmentfaktor

Dinnershows
Bars für  
Erwachsene

Fine Drinking

Mein

 MÜNCHENGenussDie besten Restaurants und Bars der Stadt

Ausstellungen
Tutanchamun immersiv
Das letzte Abendmahl in 3-D

Konzerte
Italo-Powerfrau Laura Pausini
Austropop-Gigant Rainhard Fendrich
Udo Jürgens wiederauferstanden 

Shows
Schwanensee im neuen Kleid
Ein Elefant im Brunnenhof
Winterlicher Zauber im Werksviertel

Klassik
Salzburg im Mozartfieber
Starpianist Daniil Trifonov in  
der Isarphilharmonie

Musicals 
& Theater
Ben Becker und der Tod
Sisi und der Kaiser
Phantom der Oper und die Liebe
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 MÜNCHEN
Mein

Veranstaltungs-Highlights in München und Oberbayern

Mein München ist unsere Magazin-Marke für 
echte München-Expertise. Das jährlich erschei-
nende Hauptheft bietet 200 Seiten voller Tipps 
und Orientierung für das Leben in unserer Stadt 
– als Kauftitel und Flaggschiff unseres Verlags.

Mein München Genuss ist der exklusive Guide 
zu den besten Fine-Dining-Restaurants und Bars 
der Stadt und im Umland. Als hochwertiger  
Kauftitel erreicht es eine überdurchschnittlich 
kaufkräftige, anspruchsvolle Leserschaft.

Mein München live erscheint mehrmals im 
Jahr, hier dreht sich alles um das aktuelle  
Kultur- und Veranstaltungsangebot in München 
und Oberbayern. Es wird kostenlos in hoher  
Auflage verbreitet und ist zudem als E-Paper  
verfügbar.
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